ORGANITZACIO CATALANA DE TRASPLANTAMENTS. SERVEI CATALA DE LA SALUT
SOCIETAT CATALANA DE TRASPLANTAMENT

Trasplantament

El Il Curs Superior de Bases de la convocatoria de

Beques "2000 de la FCT

Trasplantament de la FCT, pervia  les beques Maratd TV3 S'han atorgat les 4 beques-salari
telematica a través de la UOC anuals.
Pag. 10 Pag. 13 Pag. 13

EDITORIAL _______SUMARI |

Promocioé de la donacio i el trasplantament
en 'ensenyament

La donacié és una necessitat social determinant perque el
trasplantament pugui dur-se a terme. Sense la col-laboracié
de la poblacié, aquesta terapeutica és impossible. Tant la
Transplantation Society com la International Society for Organ
Sharing han donat una importancia especial a la consciencia-
ci6 i estimulacié dels escolars d’aquesta necessitat social,
recomanant la incorporacié d’aquest tema com a part inte-
grant dels programes educatius. Aquest és un punt capdal per
al manteniment dels indexs de donacid, entenent que els
escolars representen el futur de la comunitat pero també
tenint en compte la repercussié directa que aquests poden
tenir en els altres membres de les families i en el propi pro-
fessorat docent. Creiem que tant la col-laboraci6é d’Educalia
en I'ensenyament primari com el Programa Educatiu per a la
Donaci6 i el Trasplantament de la Fundaci6 Catalana de Tras-
plantament i 'Organitzaci6 Catalana de Trasplantaments
orientat a 'ensenyament secundari poden complir aquests
objectius.

La formacié d’especialistes en trasplantament

L’experiencia conjunta de cirurgians, metges i immunolegs
ha permes grans avencos en el camp del trasplantament i, des
d’un principi, ha posat de manifest que molts dels problemes
que es presenten en les diverses modalitats de trasplantament
no sén especifics de cada organ siné inherents al trasplanta-
ment en general. Aquesta realitat evidencia que els professio-
nals que treballen en trasplantament necessiten una formacié
basica solida i global, a més de la relacionada amb cada tipus
de trasplantament. Es necessari un ensenyament transversal
que aglutini tots aquells coneixements que s6n necessaris per
a la formacié d’un especialista. La manca d’'una sistematitza-
ci6 de I'ensenyament dins l'especialitat de trasplantament i la
inexistéencia d’'una formacié estructurada fa que aquest
important deficit en general es resolgui parcialment a partir
de les iniciatives docents i de la practica diaria que els resi-
dents reben en els serveis amb unitat de trasplantament. Per
aixo creiem que programes estructurats com els que ofereix el
Curs Superior de la Fundaci6 Catalana de Trasplantament
poden col-laborar notablement a completar la formaci6 dels
especialistes en trasplantament.
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Leducacio per a la salut a
’ensenyament:
la donacio i el trasplantament

La SCT i TOCATT, amb el suport economic de la FCT, han
elaborat un Programa Educatiu sobre la donacio i el
trasplantament dirigit a alumnes de 15 a 18 anys.

L'EDUCACIO DE 1A SALUT:

UN TEMA TRANSVERSAL

La Llei d’Ordenacié General del Sistema Educa-
tiu (LOGSE), que regula l'actual Reforma del
Sistema Educatiu, ha previst que I’Educacié per
a la Salut, com succeeix també amb I’Educacié
Ambiental, 'Educacié del Consumidor, I’Educa-
ci6 per a la Igualtat d’Oportunitats entre els
sexes, etc., formi part dels anomenats temes
transversals, és a dir, un conjunt d’ensenya-
ments de gran trans-
cendencia educativa que
haurien d’ésser motiu de
preocupacié a totes les
arees de coneixement.

Els temes transversals pre-
tenen conjugar I'aprendre
a aprendre i l'aprendre a
viure. Es per aixo que, per
exemple en el cas que ens ocupa, 'educacié per
a la salut no es contempla com una materia més,
lligada a una assignatura concreta, sindé com una
responsabilitat del conjunt de professors.

La naturalesa propia dels temes transversals
requereix que el tractament educatiu es faci des
d’'una perspectiva diferent a la purament acade-
mica ja que el seu component actitudinal és, al
cap i a la fi, més important que el conceptual:
aixi, en el cas de la donaci6 i el trasplantament,
seria poc rellevant que I'alumnat sapigues moltes
coses sobre aspectes legislatius, cientifics i ope-
ratius, i tingués una actitud contraria a la dona-
ci6 i al trasplantament.

LA DONACIO I EL TRASPLANTAMENT:
UNA OPORTUNITAT UNICA PER A
L’EDUCACIO INTEGRAL DE ALUMNAT
L’enquesta, elaborada per Eco-Consulting/IPSOS
per encarrec de la Fundaci6 Catalana de Tras-
plantament, assenyala que la immensa majoria
dels entrevistats (91% dels alumnes i 92% dels
pares) esta d’acord amb la introducci6 a I'ensen-
yament secundari i el COU d’un programa d’in-
formaci6 sobre donaci6 i trasplantament, a més
d’aportar dades reveladores sobre els motius
expressament formulats per pares i alumnes
sobre la conveniencia de portar a terme un pro-
grama com aquest.

El Programa Educatiu pretén
donar a coneixer la practica
del trasplantament i afavorir
la creaci6 d’un estat d’opini6

Tant pels pares com per I'alum-
nat, la raé fonamental és la de
"tenir informacié", "tenir cons-
ciéncia", "coneixer, saber a queé
atenir-se". Aquesta resposta és
logica en una tema com el de la
donacio i el trasplantament, en el
que es barregen tot un conjunt de
sapiéncies, de practiques medi-
ques i de decisions personals de
gran contingut étic i moral. Pero,
com es podia esperar, també es
consideren molt positivament els aspectes que
fan referencia a les actituds de solidaritat pel que
fa al valor de la donacib.

Des d'un punt de vista educatiu, no hi ha dubte
que aquest Programa Educatiu sobre donaci6 i
trasplantament pot ésser una oportunitat
excel-lent d’afavorir el treball del professorat,
potenciar un aspecte central de ’educacié de la
salut de 'alumnat i contribuir a la seva educacié
integral. Es per aix0 que la intencionalitat del
programa és la de formar
i sensibilitzar al major
nombre de professors,
alumnes i pares de Cata-
lunya. L’objectiu definitiu
seria la inclusi6 del tema
de la donaci6 d’organs i
teixits per a trasplanta-
ment en el curriculum
escolar de tots els alumnes d’ensenyament
secundari.

positiu.

EL PROGRAMA EDUCATIU

La conveniéncia d’'un Programa Educatiu d’a-
quest tipus, elaborat per un equip interdiscipli-
nari, ha estat avalada per les conclusions obtin-
gudes d'unes enquestes dutes a terme per 'em-
presa Eco-Consulting/IPSOS en una amplia
mostra de joves, familiars i professors. L’ambit
d’aplicaci6 del Programa sén els alumnes de 15-
18 anys tant d’ensenyament secundari i COU
com de Formaci6 Professional de totes les esco-
les de Catalunya.

Objectius. Els objectius d’aquest Programa Edu-
catiu s6n donar a coneixer la practica del tras-
plantament, afavorir la creacié d'un estat d’opi-
nid positiu i provocar una sensibilitat generosa
respecte a la donacié d’organs, introduir aques-
ta tematica en el desenvolupament del curricu-
lum escolar dels centres i incidir en llur inclusi6
en els programes d’educaci6 per a la salut.
L’elaboraci6 del programa ha estat duta a terme
per un equip multidisciplinari de reconegut
prestigi, compost per professionals de 'obtenci6
d’organs i del trasplantament, experts del mén
de T'educacid, de la bioetica i del camp de la
comunicacio.



Materials. Els materials que es posaran a dispo-
sici6 dels professors pretenen informar del tema
des de perspectives diferents i que els professors
de les diverses arees curriculars hi puguin parti-
cipar col-laborativament. S’ha elaborat un llibre
amb informacié que aborda aspectes sanitaris
com l'origen de la necessitat del trasplantament
o la descripci6 del procés de la donacié i el tras-
plantament. També s’inclou informacié sobre la
historia dels trasplantaments i les dades de l'ac-
tivitat, o una descripcié de les caracteristiques
que han de reunir donants i receptors.

Els aspectes educatius tracten els problemes
etic-sociologics, historics i filosofics que plante-
gen la donacié i el trasplantament, pero també
incideixen en qliestions especifiques com qui
pot ser donant o que s’ha de fer per ser donant,
i es complementen amb algunes histories con-
cretes d’aproximaci6 al tema.

Entre els materials educatius també es submi-
nistrara un video que conté la informacié més
rellevant expressada molt didacticament i un
altre video de caracter "motivador" que explica
el procés de la donacié i el trasplantament mit-

jancant una historia dramatitzada. També s’in-
clouran transpareéncies per afavorir el treball del
professorat sobre els aspectes més importants i
de més valor educatiu, aixi com també docu-
ments desplegables amb diferents tipus de mis-
satges que permeten a I’alumnat apropar-se al
tema des de perspectives diferents i comple-
mentaries. A més, s’aportaran documents-fitxes
amb guions per a la dramatitzaci6é de situacions
diverses que permetin realitzar petites represen-
tacions (role playing). A la fi, es proposaran acti-
vitats concretes, com ara una enquesta realitzada
per alumnes per administrar dins I'entorn esco-
lar i familiar, visites a centres medics i contactes
amb trasplantats, institucions i fundacions que
treballen en el camp del trasplantament.

Carmen Albaladejo, Josep Cuello, Iiaki Echebarria
Institut de Ciéncies de I'Educacié
Universitat de Barcelona

Educalia: una nova eina educativa per
a nens, tambe per a la donacioé

Educalia és la comunitat educativa virtual formada per nens de 3 a 12 anys, els
seus pares i els seus mestres. Aquesta comunitat neix de la col-laboracié entre
la Fundacio "la Caixa", Telefonica, la Generalitat de Catalunya, IBM i la Univer-
sitat Oberta de Catalunya. La voluntat del projecte és fomentar la comunicacio
entre els membres de la comunitat, a la vegada que s'introdueixen en el mén de
les noves tecnologies d'una manera senzilla i amena, sempre des d'un punt de

vista ludic.

Petits i grans es poden moure amb facilitat per un entorn molt intuitiu, que s'a-
dapta als diferents perfils d’'usuari, tot identificant-los des del moment en qué hi
accedeixen amb la seva clau secreta. A Educalia hi trobem eines de relacié que
permeten cercar persones de la comunitat i mantenir converses escrites on line.
També es poden crear comunitats dins la comunitat. Cada escola disposa d'u-
na série d’eines que faciliten la comunicacio entre alumnes, mestres i pares. Els
usuaris poden trobar-hi activitats cooperatives, ludiques i relacionades amb
temes d'actualitat. Cada usuari gaudeix, a més, d'una bustia personalitzada i de
la possibilitat de crear la seva propia web.

Educalia vol apropar el tema dels trasplantaments d'organs als membres de la
comunitat. “Anys i anys” és la resposta solidaria de la gent d’Educalia a la con-
vocatoria de la Maraté 99 de TV3. En ella hi trobem una part participativa on
podem fer una donacio virtual d’'un organ i afegir-nos a una cadena de solidari-
tat. També hi ha un joc del cos huma adaptat a petits i grans. A I'apartat de Vivén-
cies els usuaris hi aporten les seves experiéncies més personals relacionades
amb el tema i al Forum es planteja un debat per adults moderat per un especia-

lista en trasplantaments.

Lluis Pastor
Director de I'Oficina del Projecte Educalia



El 81% dels enquestats estava
d’acord amb l'extracci6 de
qualsevol de llurs organs
després de la seva mort.

Enquesta sobre donacio i

trasplantament a la
poblacio juvenil 1 als pares
de la poblacio juvenil

L'enquesta s’ha realitzat amb la finalitat d’obtenir dades per
elaborar el projecte del Programa de Formacio sobre
Donacio i Trasplantament a I'ensenyament secundari.

L'Organitzacié Catalana de Trasplantaments
(OCATT) i la Societat i la Fundacié Catalana de
Trasplantament (SCT i FCT), conjuntament amb
professionals hospitalaris experts en obtencié
d’organs i trasplantament i amb professionals de
I'ensenyament secundari, estan elaborant un pro-
jecte que té com a finalitat la introducci6 a I'en-
senyament secundari d'un programa d’informa-
ci6 sobre donaci6 i trasplantament.

Com a part de la seva
tasca, el grup de treball
constituit va elaborar,
juntament amb l’em-
presa d’obtenci6 i ava-
luaci6 de dades Eco-
Consulting/IPSOS, dos
enquestes sobre dona-
ci6 i trasplantament d’organs i teixits: una dirigi-
da a la poblaci6 estudiantil d’entre 16 i 18 anys i
als pares que tinguessin fills escolaritzat d’aques-
tes edats, i una altra adrecada a professors d’en-
senyament secundari que tinguessin alumnes
d’entre 16 i 18 anys.

En aquest article es duu a terme una breu exposi-
ci6 de les caracteristiques de I'enquesta realitzada
ala poblaci6 juvenil i llurs familiars durant el mes
de maig de 1998.

CARACTERISTIQUES I OBJECTIUS

La mostra seleccionada estava integrada per 820
persones, 411 joves escolars residents a Catalun-
ya amb edats entre els 16 i 18 anys, amb una rela-
ci6 home/dona de 1:1, i 409 pares residents a
Catalunya que tenien fills d’aquestes mateixes
edats, amb una proporcié pare/mare de 1:1. La
selecci6 de la mostra fou estructurada amb pro-
porcié a la magnitud de la poblacié per provin-
cies i localitats segons el nombre d’habitants.
L’enquesta consisti en un qiiestionari estructurat
de 29 preguntes i fou realitzada via telefonica per
la ja dita empresa d’obtencié i avaluacié de
dades, mitjancant dos enquestadors no relacio-
nats ni, préviament a l'enquesta, formats en la
materia de donaci6 i trasplantaments.

Els objectius que es plantejaren davant la poblacio
seleccionada foren: 1) Quin era el coneixement i

l'actitud general de la poblaci6
seleccionada sobre la donacié
d’organs i els trasplantaments?;
2) Quin era el coneixement sobre
les caracteristiques, el funciona-
ment i els resultats del trasplanta-
ment?; 3) Quina era la seva opini6
sobre la donaci6 d’organs i el tras-
plantament?; 4) Quina era la seva
actitud personal en front de la
donacié?, i 5) Quina era la seva
opinid pel que fa a la introduccié
en els programes escolars educa-
tius en els nivells de BUP i COU
de programes de formaci6 sobre donaci6 i tras-
plantament? Tot seguit es fa una exposicié dels
punts abordats i un breu comentari de les respostes.

CONEIXEMENT I ACTITUD GENERAL
SOBRE DONACIO I TRASPLANTAMENT

El 97% de la poblacié enquestada havia parlat o
sentit parlar sobre el tema (96% joves vs 99%
pares), fonamentalment a través dels mitjans de
comunicacié. El 30% n’havia parlat amb la fami-
lia o els amics. El 33% dels joves havia sentit par-
lar del tema a l'escola i, dins d’aquest context, el
percentatge era més elevat en els joves de classes
benestants i també en els que pertanyien a arees
urbanes.

Disposicié a parlar sobre donaci6 i trasplanta-
ments dels fills cap als pares i viceversa. En la
mateixa proporcio, el 82% dels entrevistats, els
joves es mostraren disposats a parlar amb llurs
pares sobre el tema que els pares amb els fills. La
disposicié a parlar es va correlacionar de forma
directa amb el nivell d’estudis tant en els joves, el
72% per als alumnes de BUP i el 9o% per als
universitaris, com en els pares.

Evocacié espontania davant la donacié d’organs
per a trasplantament. L’evocaci6 espontania més
frequient fou positiva (els evocava altruisme, soli-
daritat, esperanca, etc.), tant entre els joves com
entre els pares, d'un 62% per ambdoés grups.La
segona evocacié més comuna fou neutra (hospi-
tal, ciéncia, organs, etc.), més freqiient entre els
joves que entre els pares (54 vs 34%). La tercera
evocaci6 podria considerar-se de sensibilitat nega-
tiva (mort, accident, depressio, etc.), més freqiient
entre els joves que entre els pares (32 vs 19%). En
un 3%, tant en el joves com en els pares, la dona-
ci6 els evoca rebuig de forma espontania: diners,
especulacio, trafic il - legal, etc. La sensibilitat posi-
tiva fou més freqiient en els entrevistats del sexe
femeni, tant entre els joves (69 vs 55%) com entre
els pares (66 vs 59%).

Persones conegudes que han rebut un trasplanta-
ment. El 22% de la mostra coneixia personalment



a algun trasplantat, amb una major freqiiencia
entre els pares (30%) que entre els joves (14%).
En els pares s’ha observat una correlacié directa
amb el nivell cultural i la classe social; entre els
joves, una correlaci6 directa en aquells que vivien
en poblacions menys habitades (17% vs 8,7%).

Confianca amb els grans hospitals. El 84,5% dels
entrevistats va manifestar tenir, si més no, sufi-
cient confianca, amb un percentatge quelcom
superior en els joves que en els pares (88 vs 81%).
D’aquest grup, un 17,5% manifesta confianca
total amb els grans centres hospitalaris; en aquest
cas, la confianca total era superior en els pares
que en els joves (23% vs 12%). Els grans hospitals
no oferien cap mena de confianca al 2,5% de la
mostra, amb un percentatge prou similar entre
joves i pares (2 vs 3%).

Cost del trasplantament en comparacié amb el
cost de la dialisi, el cancer i la sida. El 66% dels
pares considerava el trasplantament d’organs
més economic que la resta de procediments amb

(65 vs 66%). No obstant aixo, el 52% dels entre-
vistats considerava la mort cerebral com un estat
de coma entre la vida i la mort, especialment els
joves (63 vs 44%). El 38% dels enquestats identi-
fica la mort cerebral amb la mort de la persona,
sobretot els pares (33 vs 45%).

Que succeeix si algu en llista d’espera per a rebre
un trasplantament no el rep? El 57% opinava que
podrien viure gracies al suport mecanic artificial,
especialment els joves (50 vs 28%), o bé mitjancant
tractament farmacologic (19 vs 20%). Un 33% dels
enquestats creia que aquests pacients moririen
rapidament, sobretot entre els pares (27 vs 38%).

Quins organs es poden trasplantar? El 97% creia
o sabia que es trasplantava el rony6 (97% dels
joves vs el 98% dels pares), el 94% el cor, el 82%
el fetge i el 81% el pulmé. De les respostes nega-
tives, el pulmo era la viscera que més sovint els
entrevistats creien que no es trasplantava, un 9%
(11 vs 8%). El 6% creia o sabia que es trasplanta-
va la cornia, amb una

que fou comparat, amb un percentatge al respec- amplia diferéncia a Més del 80% dels enquestats
te bastant similar en els joves, el 60%. El 40%  favor dels pares (45 vs fosts b di
dels entrevistats va respondre que no ho sabia: un ~ 89%), i tan sols un 31% | Mani esta tro ar'se. }sposat a
32% dels joves per un 49% dels pares. que es trasplantaven els parlar sobre donacio i

0ss0s (26 vs 37%). D' | tragplantaments amb llurs

CONEIXEMENT SOBRE na altra banda, el 16%

CARACTERISTIQUES, FUNCIONAMENT
I RESULTATS DEL TRASPLANTAMENT

Qui pot ser donant? La majoria dels enquestats
considera que un donant pot ser una persona viva
(81% dels joves vs el 75% dels pares), un cadaver
en aturada cardiaca (75 vs 73%) o en mort cerebral

fills/pares.

creia que no es trasplan-
tava la cornia, més fre-
qiientment els joves (28 vs 4%), i el 50% que no es
trasplantaven els ossos (62 vs 38%). El 79% dels
entrevistats considerava que el cervell no es podia
trasplantar (82 vs 72%), pero va haver al voltant
d’un 5% que creia que si que es podia (5 vs 6%).

Confianga amb l'eficacia dels grans Coneixement de la llei sobre I'extraccio
hospitals d’organs

Grau de confianca Joves Concepte
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BUTLLETI TRASPLANTAMENT « DECEMBRE 1999

Que estableix la legislaci6 espanyola sobre tras-
plantaments? El 48% de la mostra creia que la
Llei establia que per a la donaci6 era indispensa-
ble I'autoritzacié del finat en vida, especialment
els joves (54 vs 43%), mentre que el 33% creia que
la Llei establia que era necessaria I'autoritzacié de
la familia (32 vs 35%). Només el 7% de la mostra
creia o sabia que la Llei
establia que el finat no
havia d’haver-se oposat en
vida (5 vs 9%).

Nombre de trasplanta-
ments que es realitzen. El
59% dels entrevistats creia
que els trasplantaments
que es venien realitzant no satisfeien totes les
necessitats de trasplantaments, especialment els
pares (53 vs 64%), mentre que el 28% creia que si
les satisfeien, sobre tot els joves (38 vs 18%). El
43% dels enquestats creia que els EUA era el pais
del mén que duia a terme més trasplantaments
per mili6 de poblaci6, més sovint els joves (51 vs
36%), mentre que el 25% creia o sabia que era
Espanya el primer pais del mén en nombre de
trasplantaments pmp (18
vs 32%), i que Catalunya
ocupava el primer lloc
d’Espanya (50 vs 78%).

Més del 9o% dels enquestats
esta d’acord amb la

opinava que no. Pel que fa a l'existéncia del dit
mercat fora d’Europa, el percentatge era del 84%,
per només un 4% que opinava que no existia
arreu (7 vs 2%).

OPINIO SOBRE LA DONACIO
I EL TRASPLANTAMENT

Sobre el que hauria d’esta-

El 67% dels enquestats havia | Dblir la legislacié de tras-
pensat, si més no en alguna

ocasio, que algun dia podrien | iy de manera obligatoria
necessitar un trasplantament. | Textracci6 d’organs de cada-

plantaments. El 31% opina-
va que la Llei hauria d’esta-

vers per a trasplantament

de forma automatica, res-
posta prou similar entre joves i pares (30 vs 33%),
mentre que el 67% opinava que no (69 vs 65%).

Sobre la dignitat i I'extraccié d’organs. Un 11%
opinava que l'extraccié d’organs per a trasplanta-
ment era un atemptat a la dignitat del difunt (10
vs 13%), mentre que el 83% opinava que no ho era
(81 vs 84%). El 18% opinava que I'extracci6 cons-
tituia un atemptat a la dignitat de la familia (18 vs
19%), mentre que el 74%
va respondre negativament

(77 vs 72%).

introduccié de programes Necessitat dels trasplanta-

Trafic il-legal o mercat
negre d’organs per a tras-
plantaments. Una majo-
ria dels enquestats creia
que a Espanya existia mer-
cat negre, opini6é més fre-
qiient entre els joves (62 vs 51%), tot i que el 21%
pensava que no (20 vs 22%), mentre que un petr-
centatge superior considerava que tal mercat exis-
tia a Europa (75 vs 71%), per tan sols un 11% que

d’informacio sobre donaci6 i
trasplantaments €N | 8% dels enquestats opi-

ments d’organs i estatus
sanitari dels trasplantats. El

BUP i COU. | nava que el trasplanta-
ment salvava vides. El

62% creia que existia una

igualtat per a tots els ciutadans davant la possi-
bilitat de rebre un trasplantament (66 vs 59%),
mentre que un 33% considerava que no existia
I’esmentada igualtat d’oportunitats (31 vs 25%).

Actitud personal amb relacié a 'extraccié d’organs

Joves Pares
% %
» Seria totalment contrari a I'extraccio de
qualsevol dels seus organs. ° 8
* Estaria en contra de l'extraccio d'algun 14
dels seus organs. 4
* Estaria d’acord amb [I'extraccio de
X 65 61
qualsevol dels seus organs.
* No contesta. 12 27
100 100




El 93% dels enquestats opinava que el tras-
plantament constituia una necessitat o benefi-
ci social (92 vs 94%), per tant sols un 5% que
opinava que no ho era (7 vs 3%). El 83% opina-
va que el trasplantament hauria de ser una
prioritat de salut publica (85 vs 82%), mentre
que el 13% considerava que no hauria de ser
una prioritat sanitaria (12 vs 14%). E1 60% con-
sidera que el trasplantament no significava
una qliesti6 de prestigi per als metges (71 vs
55%), mentre que un 33% va opinar que si ho
significava (21 vs 41%).

ACTITUD PERSONAL DAVANT
LA DONACIO D’ORGANS
I EL XENOTRASPLANTAMENT

Donaci6é dels organs propis o dels familiars. El
67% dels enquestats havia pensat, si més no algu-
na vegada, que pot ser un dia podrien necessitar
un trasplantament, resposta similar entre joves i
pares (68% vs 66%), i el 82% havia pensat que
un cop mort algun o alguns dels seus organs
podria o podrien trasplantar-se (85 vs 80%). El
81% (87 vs 75%) estava d’acord amb l'extraccié de
qualsevol de llurs organs un cop mort (70%; 68
vs 72%), o d’algun o alguns dels seus organs (19
vs 4%). Només el 6% dels enquestats estava com-
pletament en contra de I'extraccié de qualsevol de
llurs organs (5 vs 8%). El 72% estaria completa-
ment d’acord amb l'extraccié d’organs d'un fami-
liar mort, ja fos de qualsevol dels seus organs (65
vs 61%) o només d’algun o alguns (14 vs 4%), iun
8% estaria completament en desacord (9 vs 8%).
El 58% dels entrevistats es considerava que per-
tanyia a alguna religi6, amb una major freqtiéncia
entre els pares que entre els joves (48 vs 68%). El
68% dels que es consideraven religiosos estaven
completament d’acord amb l’extraccié de tots els
seus Organs per a un trasplantament, resposta
similar entre els joves i els pares (66 vs 70%),
mentre que els que no es consideraven religiosos
van respondre positivament en el 73% (70 vs
76%).

Xenotrasplantament. El 52% dels enquestats con-
siderava que davant I'escassetat d’organs humans
esta justificat el desenvolupament del xenotras-
plantament, sense grans diferéncies en la respos-
ta entre joves i pares (50 vs 55%). E1 34% creia que
'escassetat d’organs humans per a trasplanta-
ment no justificava el desenvolupament del xeno-
trasplantament (40 vs 28%).

Interés en obtenir més informaci6 sobre donaci6
i trasplantament. Al 64% dels entrevistats els
agradaria estar més informats sobre donaci6 i
trasplantament, especialment els més joves (72 vs
57%), mentre que un 27% respongué que no
tenia interes en rebre més informacio (21 vs 33%).

ACTITUD DAVANT LA INTRODUCCIO EN
EL BUP I COU DE PROGRAMES
D’INFORMACIO SOBRE DONACIO 1
TRASPLANTAMENT

El 91,5% (91% de joves vs 92% de pares) dels
enquestats estd d’acord amb la introduccié en
BUP i COU de programes d’informacié sobre
donaci6 i trasplantaments, completament d’acord
(49 vs 68%) o bastant d’acord (42 vs 24%); d'una
altra banda, un 2% esta totalment en desacord (1
vs 3%). El motiu pel qual s’hauria d’impartir
aquesta materia és per la necessitat d'informacié
(47%; 53 Vs 42%) i per a conscienciejar al jove de
que es tracta d'un benefici per a ell (18%; 9 vs
27%).

CONCLUSIONS

* Practicament la totalitat de la pobla-
ci6 ha sentit parlar dels trasplanta-
ments, fonamentalment a través dels
mitjans de comunicacio i, sobretot, de
la televisio.

* La majoria dels joves i dels pares
estan disposats a parlar amb els seus
pares i fills, respectivament, sobre
donacio i trasplantament.

* L'actitud davant la donacio i el tras-
plantament esta conformada a base
d’'informacio superficial | sentiments
propis, i en ella s’evidencia una manca
de coneixements medics i legals.

* El concepte donacié-trasplantament
s'associa fonamentalment al concepte
de solidaritat: ajudar a I'altre i salvar
vides.

* La majoria de la poblacio, el 81%,
esta d'acord en qué un cop hagin mort
els seus organs siguin extrets amb
I'objectiu de trasplantar-los. Igualment,
el 72% estaria d'acord amb ['extraccio
dels organs d'un familiar amb la matei-
xa finalitat.

* La majoria de la poblacio, el 91,5%,
esta d'acord amb la introduccié de
programes sobre donacio i trasplanta-
ment en els centres educatius en els
nivells de BUP i COU. Aquests pro-
grames haurien de tenir un caracter
opcional, no impositor.

Antonio Lépez-Navidad
Grup de Treball de 'OCATT, FCT i SCT
Hospital de Sant Pau, Barcelona



Enquesta sobre donacid i
trasplantament a
professors d’ensenyament
secundari de Catalunya

Lenquesta pretenia avaluar el coneixement i la posicio
del professorat amb relacié a la donaci¢ i el
trasplantament d’organs.

Els professors inclosos a I'enquesta estaven dis-
tribuits de forma homogeénia per sexes, materia
que impartien (ciencies o lletres) i titularitat
publica/privada dels col-legis. Es va realitzar a
cadascun una entrevista personal amb pregun-
tes, la majoria de les quals obertes, dissenyades
per el grup de treball de les institucions dins del
projecte de 'esmentat Programa Educatiu.

El qiiestionari, integrat per preguntes obertes i
tancades, estava adrecat a avaluar el professorat
d’ensenyament secundari sobre les segiients
quiestions: 1) coneixement sobre donaci6 i tras-
plantament; 2) valoracié de la donacio i el tras-
plantament; 3) actitud davant la donaci6 i el tras-
plantament; 4) percepcié sobre els estudiants i
manera de informar-los/sensibilitzar-los sobre
donacio i trasplantaments, i 5) actitud del profes-
sorat davant la implantaci6 d’'un programa edu-
catiu sobre donaci6 i trasplantaments a I'ensen-
yament secundari. Tot seguit es fa una exposici6
dels punts tractats i un breu comentari de les
respostes.

CONEIXEMENT SOBRE DONACIO
I TRASPLANTAMENT

Coneixement formal deficient

La majoria dels professors desconeixia I'existen-
cia o no de: legislaci6 al respecte; d’organismes
suprahospitalaris de control i promocié, ja fossin
de I'administraci6 publica o hospitalaria o d’enti-
tats privades; trasplantaments d’organs i teixits
que es realitzen i llurs resultats; la mecanica d’au-
toritzacié de la donacié de cadaver, de la selecci6
de receptors i la responsabilitat dels costos del
procés.

Coneixement formal excel-lent

Legislacié. Els professors van descriure el contin-
gut que hauria de tenir la legislacié, i van coinci-
dir en els punts essencials amb la legislaci6
vigent: descripci6 del concepte de mort, autoritza-
cid/negaci6 en vida de la donacié, gratuitat de la
donacio i el trasplantament, distribuci6 equitativa
dels organs, anonimat donant-receptor i control
del procés per part de 'administracio sanitaria.

Donant, organs que es trasplan-
ten i resultats. El donant pot tenir
qualsevol edat, algun organ pot
no servir pero d’altres si; se li ha
de realitzar una avaluacié per
impedir que transmeti malalties
al receptor, estudis serologics i
també immunologics per a selec-
cionar al receptor. Els trasplanta-
ments no sén experimentals sind
que han demostrat el seu valor
terapeutic i donen la vida o millo-
ren la qualitat de vida. Els tras-
plantaments que més es realitzen
sén els de cornia i els de ronyd; les causes del
fracas de I'empelt sén degudes fonamentalment
al rebuig i a les infeccions.

Situaci6 de Catalunya i Espanya en el context
mundial. Espanya és el pais del moén on es realit-
zen més trasplantaments perque és el pais del
moén on hi trobem el major nombre de donants,
tot i que amb aix0 no es cobreixen les demandes.
Quant a resultats i activitat supera els EUA, mal-
grat que aquest pais és el més desenvolupat cien-
tifica, economica i tecnologicament del moén, pro-
bablement perque té més problemes a nivell
moral i religios.

VALORACIO DE LA DONACIO
I EL TRASPLANTAMENT

Bé social. La donacié i el trasplantament consti-
tueixen un bé social (unanimitat), que ha de ser
protegit i promogut des de les instancies supe-
riors de I'administraci6 sanitaria fins als hospi-
tals, del que ha de ser particip total la societat i
implicar-se totes les institucions afins per elabo-
rar els programes i les campanyes informatives
que els competeixi.

Donant. Persona generosa, altruista i solidaria, de
nivell cultural alt i que ha tingut contacte amb la
problematica de la necessitat del trasplantament.

ACTITUD DAVANT LA DONACIO
I EL TRASPLANTAMENT

Donaci6. Tots estan d’acord amb la donaci6, sem-
preiquan es dugui a terme dignament i amb total
respecte.

Donaci6 d’organs d’un familiar. Respecte absolut
a la decisi6 adoptada en vida pel finat (unanimi-
tat). Si no ho havia expressat, ho decideix la fami-
lia directa, el nucli familiar, intentant encertar en
la resposta que hagués donat el mort: entre les
professores queda palés que no tenen problema
en decidir immediata i directament en el tema, i
decidir el que elles creuen que es més convenient;



entre els professors és més freqiient cedir la deci-
si6 a d’altres membres de la familia.

Donacio dels propis organs. Si la familia decideix,
quan se li sol-licita, la donacié sobre el propi cada-
ver de l'entrevistat, autoritzar-la; I'autoritzacio6 és
correcta (unanimitat).

Voluntat propia davant la donaci6. Quatre dels
vint professors havien expressat a la familia la
seva voluntat de ser donants; uns altres sis no ho
havien expressat pero no volien ser donants un
cop morts, perd cap presenta un clar rebuig. No
havien volgut parlar del tema i el relacionaven
amb pors ataviques i falta de coneixement, la
qual cosa ocasionava la conseqiient manca de
racionalitzacib.

PERCEPCIO SOBRE ELS

ESTUDIANTS I MANERA
D’INFORMAR-LOS/SENSIBILITZAR-LOS
SOBRE DONACIO I TRASPLANTAMENTS

Concepte que tenen els professors sobre els estu-
diants. Els professors consideraven als estudiants
com a persones sensibles, receptives i predispo-
sades a ajudar, oberts, generosos, altruistes i
informats (unanimitat tret d'un professor).
Segons els professors, els joves son més sensibles
i respectuosos amb les informacions procedents
de les diferents institucions.

Informacié/sensibilitzaci6. Els professors consi-
deraven a I'escola com un mitja més adient a 1'ob-
jecte de sensibilitzar als joves en el tema de la
donaci6 i el trasplantament: proper i calid; i, en
segon lloc, consideraren les visites hospitalaries i
el coneixer als malalts i trasplantats. Assenyalaren
la televisié com un mitja complementari, pero
observaven que era freda i distant. Consideraren
als pares com la possibilitat menys clara d’in-
fluencia en els joves degut al tabt1 de la mort.

ACTITUD DEL PROFESSORAT DAVANT LA
IMPLANTACIO D’'UN PROGRAMA
EDUCATIU DE DONACIO I
TRASPLANTAMENTS A ’ENSENYAMENT
SECUNDARI

Consideracié del programa educatiu. La idea de
fer un programa escolar fou rebuda positivament
per unanimitat. Quatre dels 20 professors parla-
ren espontaniament de crear programes educatius
per a les escoles abans de que se’ls fes la pregunta.

Caracteristiques que hauria de reunir el progra-
ma educatiu sobre trasplantament. El programa
educatiu hauria d’'informar des del punt de vista
cientific i huma, legislaci6, reflexions sobre
enquestes socials i valors étics i personals que

comporta; i s’hauria de complementar amb visi-
tes a centres de trasplantaments.

Objectiu del programa educatiu. Hauria de ser un
programa expositiu (informatiu) que respectés la
llibertat i voluntat de I'estudiant, sense pressio-
nar-lo o manipular-lo.

Docent que hauria d’impartir-lo. El professor d’e-
tica o el de biologia.

Edat dels estudiant objecte del programa. Tots els
professors coincidiren en que I'edat minima dels
estudiants a partir de la qual seria més eficag el
programa educatiu era de 15 anys; el grup d’edat
ideal seria el d’alumnes d’entre 15 i 18 anys.

CONCLUSIONS

* Els professors tenen un coneixement
excel-lent sobre donacié i trasplanta-
ment.

» Els professors consideren positiva-
ment la donacio i el trasplantament,
tant des del punt de vista cientific com
huma.

* Els professors consideren fonamental
I'estricte respecte a la llibertat de deci-
sid i voluntat personal expressada en
vida davant la donacié, aixi com llur
substitucio per la familia en cas
d’abséncia.

* Els professors tenen un magnific con-
cepte dels seus alumnes com a perso-
nes, tant en I'ambit huma com social.

* Els professors consideren que el lloc
més adient d'informacio i sensibilitza-
cio dels joves davant la donaci6 i el
trasplantament és I'escola; i I'edat més
adequada d'aquests, de 15 a 18 anys.
* Els professors consideren positiu i
adient un programa educatiu sobre
donacio i trasplantament a les escoles,
que tingui caracter informatiu/divulga-
dor, sobre la base d'aspectes cientifics
i humans, que hauria d'ésser impartit
pels especialistes en biologia o ética.

Antonio Lépez-Navidad
Grup de Treball de 'OCATT, FCT i SCT
Hospital de Sant Pau, Barcelona
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El 1ll Curs Superior de la FCT, [ o Dt O e

estructurat en 18 moduls, diri-

per Via telemética gits per un professorat que la

La Fundaci6é Catalana de Trasplantament, conce-
buda com un mitja d’ajuda complementaria a la
investigaci6, la formaci6 de professionals i la pro-
mocio6 del trasplantament, va ésser fundada I'any
1995. D’acord amb el seus objectius, 'any 1997
imparti un Curs d’actualitzaci6 en trasplanta-
ment de caracter intensiu, adrecat a residents del
darrer any i especialistes recents de Serveis o Uni-
tats amb programa de trasplantament, en que
participaren 78 metges de tota Espanya. Aquest
primer Curs va tenir molt bona acollida i valora-
ci6 per part dels alumnes assistents, aixi com un
gran resso entre els professionals del trasplanta-
ment. Els bons resultats obtinguts donaren pas a
un segon Curs l'any segiient, amb uns resultats
semblants als de I'anterior.

L’objectiu d’aquests Cursos és oferir a aquells
metges, la formacié dels quals hagi inclos el tras-
plantament i es trobin familiaritzats amb ell, la
possibilitat d’ampliar i aprofundir llurs coneixe-
ments. Aquests Cursos pretenen donar una visié
global del trasplantament i per aixo tracten la
majoria dels seus aspectes tot intentant aglutinar
aquells aspectes que es consideren necessaris per
a la formacié d'un especialista.

UNA APOSTA DE FUTUR

La decisi6 de la FCT d’oferir aquests Cursos per
via telematica vol ser la resposta més adient a les
caracteristiques de la nostra realitat actual. D’'una
banda, el temps se’ns presenta com un bé escas i
cobdiciat, que dificulta i de voltes impedeix realit-
zar activitats complementaries pero indispensa-
bles com ara la formacié continuada; d’'una altra
banda, I'iis dels mitjans telematics s’ha universa-
litzat com un element fonamental en el nostre
treball.

Aquest IIT Curs Superior de Trasplantament, a
difereéncia dels dos anteriors, ofereix, doncs, la
novetat de que s’'impartira de forma no presen-
cial, per mitja de la Universitat Oberta de Cata-
lunya (UOC), la col -laboraci6 de la qual ens déna
la garantia de poder disposar d’'una experiéncia
consolidada i de la tecnologia més avancada.
Creiem que podem oferir la maxima qualitat
docent, mitjancant I'aplicacié de models pedago-
gics innovadors i de tecnologia multimedia i inte-
ractiva de darrera generacié. L'eina que fa possi-
ble aquest sistema és el Campus virtual de la
UOC, espai de comunicacié i transmissié de
coneixement, ambit de relacié academica i punt
de prestaci6 de serveis.

Com a les dues anteriors edicions, aquest Curs es
dura a terme gracies al suport economic de
NOVARTIS.

FCT ha seleccionat entre experts
de prestigi dins les diferents arees del camp del
trasplantament.

Cada estudiant tindra assignat un Consultor que
I'assessorara i guiara durant tot el Curs i li facili-
tara 'avaluacié continua a través de les activitats
comentades.

El material didactic es composa de moduls que
guien l'aprenentatge, acompanyats dels correspo-
nents glossaris, indexs bibliografics, exercicis
d’autoavaluacié i avaluacié continuada, i mate-
rials complementaris de lectura i consulta.
Aquest material es presenta en suport de paper,
web o CD-ROM.

El Curs comengara amb una Sessi6 Presencial
d’Inici, obligatoria, I'objectiu de la qual és presen-
tar el programa, potenciar el contacte directe
entre els consultors i els alumnes més enlla de les
possibilitats que ofereix el Campus virtual i
ensenyar el model pedagogic. Finalitzara amb
una Sessi6 Presencial de Clausura, obligatoria, de
sintesi, en la qual es realitzara ’avaluacio final. En
acabar el Curs, es lliurara un Certificat de Post-
grau expedit per la UOC, corresponent a § credits,
prévia garantia d’aprofitament del Curs per infor-
me del tutor corresponent i superaci6 de les pro-
ves d’avaluacio.

PROGRAMA

* Organitzacio del trasplantament

* Coordinacio i obtencio d'organs

* Preservacio d'organs per a trasplantament
* Immunologia del trasplantament

* Immunosupressio

* Trasplantament renal

* Trasplantament pancreatic

* Trasplantament hepatic

* Trasplantament de cor i de pulmo

* Trasplantament d'intesti i "cluster"

* Trasplantament de progenitors hemopoeétics
» Complicacions infeccioses

* Neoplasies i trasplantament

* Patologia del trasplantament d'organs

* Fracas tarda de 'empelt

* Xenotrasplantament

* Trasplantament de teixits

* Trasplantament i mitjans de comunicacio

Jordi Vilardell
Co Director i Coordinador del lll Curs Superior
de Trasplantament de la FCT



La Generalitat de Catalunya va pro- = =
moure la Fundaci6 per a la Univer- La U n Ive rSItat Obe rta
sitat Oberta de Catalunya (FUOC) el

1994. També formen part el Consell d e Cata I u nya

de Cambres de Comerg i la Federa-

ci6 Catalana de Caixes d'Estalvi. Aquest any, la UOC inicia una col-laboracio amb la FCT per
La Universitat Oberta de Catalunya

; o . /= impartir un Curs de formacio per especialistes en

té com a objectiu garantir la maxi- } R . ,

ma qualitat docent, mitjancant I'a-  trasplantament per via telematica. En aquest article s’exposa
plicacio de models pedagogics inno- | que la UOC representa en el mon universitari d’avui.

vadors i1'ts de tecnologia multime-
dia i interactiva.

QUE ES POT ESTUDIAR A LA UOC?

La formacio reglada

En coordinacié amb la resta del sistema universitari
catala, el conjunt de titulacions que ofereix la UOC
s’ha triat tenint en compte les dades d’oferta i
demanda d’estudis universitaris i les sortides profes-
sionals a Catalunya i la diversitat d’estudiants.
Aquests estudis sén reconeguts pel Ministeri de
Educaci6 i Cultura amb el corresponent titol oficial.
Actualment a la UOC es poden realitzar els estu-
dis en Psicopedagogia, Empresarials, Dret, Huma-
nitats, Enginyeria Tecnica en Informatica de Siste-
mes, Enginyeria Teécnica en Informatica de Ges-
ti6, Filologia Catalana, Administracié i Direcci6
d’Empreses.També s’ofereix per primer any, i con-
juntament amb la UPC, el titol propi de Graduat
en Multimedia.

La formaci6 continuada

La UOC és plenament conscient que una formacié
continuada i al llarg de la vida és la garantia perque
les persones i les empreses creixin i proguessin, i
aquesta necessitat latent ha d’obtenir una resposta
decidida davant els canvis socials i tecnologics que
ens planteja el nou mil-lenni. Es per aquest motiu
que la Fundaci6 per a la Universitat Oberta de Cata-
lunya va impulsar a I'any 1997 la creacié de I'’Area
de Formaci6 Continuada.

La formacié de postgrau. La formaci6 de postgrau
aposta per oferir programes de formaci6 postuni-
versitaria i masters amb l'objectiu d’especialitzar,
reciclar i actualitzar els coneixements i adquirir les
competencies. Sén estudis oberts als universitaris
i als professionals amb experiencia. Els programes
de formaci6 de postgrau estan dissenyats partint de
les necessitats de les persones d’adquirir i desenvo-
lupar coneixements i aportar un valor en el camp
professional, emfatitzant en I'aplicabilitat del conei-
xement a I'acci6 i la soluci6 de problemes, 1'is de la
innovacio i la millora continua, la incorporaci6é en
el sistema d’aprenentatge de les noves tecnologies
telematiques ila resposta als aspectes professionals
del segle XXI.

Actualment, s’ofereixen més de 6o programes de
postgrau (programes de Master, Postgrau, Especia-

litzacié i Actualitzacid) en els ambits de Sanitat,
prevenci6 i seguretat; Eonomia i finances; Gestié
empresarial; Multimedia i edicié; Marqueting;
Logistica; Humanitats i ciencies socials; Psicologia
i pedagogia; Societat de la informacié; i Qualitat.

La formacié a mida. Aquesta vocaci6 de la UOC per
formar per al progrés de les persones i les organit-
zacions la va dur a crear la formaci6 a mida, adreca-
da ales organitzacions o empreses que volen que
els seus professionals estiguin ben preparats per a
assumir reptes laborals. La formacié a mida ofereix
una comunitat virtual d’aprenentatge dissenyada
especificament per a donar resposta a les necessi-
tats de cada empresa o organitzacié: el Campus
Obert.

El Campus Obert és un espai telematic per a l'a-
prenentatge i la comunicaci6, on es desenvolupen
els processos de formacié sense que les persones
s’hagin de desplagar i puguin seguir la formaci6
des de casa seva o des del mateix lloc de treball.
Aquest Campus Obert estructura els processos for-
matius mitjangant les activitats proposades i dirigi-
des pels professors consultors; materials didactics
(amb casos practics i simulacions) i una avaluacié
continuada.

Les organitzacions confien en aquest tipus de for-
macib, ja que els representa:

— Flexibilitat: ofereix I'oportunitat de realitzar un
curs de formaci6 sense dependre de un lloc o uns
horaris fixes.

— Sociabilitat i formacié: augmenta la interactivitat
per millorar els nivells d’aprenentatge.

— Innovaci6 i progrés: promovent la participaci6
activa mitjancant la incorporacié de material didac-
tics multimedia; a més, els participants aprendran
a utilitzar les eines de les noves tecnologies.

— Estalvi: reduint el temps destinat a la formacio,
els costos d’'impartir-la i les despeses de transport.

Moltes organitzacions ja han triat la formacié a
mida, com la Fundaci6 "la Caixa", Repsol, El Con-
sejo General del Poder Judicia, CEPROM
(CC.00.), la Federacié de Municipis de Barcelona,
la Fundaci6 Pere Tarrés, el Consorci Hospitalari de
Catalunya, la Cambra de Comerg, etc.

EL CAMPUS VIRTUAL
La Universitat Oberta de Catalunya és un nou
model d'universitat que basa el seu sistema educa-
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tiu en el concepte de Campus virtual, el qual pren
la forma d’una gran xarxa telematica que cobreix i
interconnecta a tota la comunitat d’estudiants,
docents i de I'equip de gestio, superant les barreres
de la distancia i del temps.

A més, ofereix un nou ambit de relaci6 i comuni-
caci6 que aporta una valuosa experiéncia i un valor
afegit pel que fa al coneixement i la utlitzacié de la
xarxa, d’Internet i del ciberespai.

Des del Campus Virtual es pot accedir a les bases
de dades internes de la Universitat (biblioteca vir-
tual, tauler d’anuncis, grups de treball, etc.), i fer
consultes i gestions de tipus administratiu (matri-
cules, certificats ...). També es pot accedir a les
bases de dades externes, consultar les biblioteques
i els serveis de les altres universitats publiques de
Catalunya i fins i tot, navegar per les xarxes i els ser-
veis que Internet ens posa a I'abast.

COM S’ESTUDIA

Els elements que defineixen la metodologia de la
UOC estan interrelacionats de manera que consti-
tueixen un veritable sistema integral que déna el
suport necessari en un entorn no presencial. Cap
d’aquests elements no és més important que un
altre: tots tenen el seu paper. Aquests elements
son:

El participant. Es el centre d’atencié del procés d’a-
prenentage per la resta d’elements. El participant
és el principal protagonista del model. Treballa
amb autonomia i gestiona el seu temps, construint
el seu propi itinerari d’aprenentatge guiat per I'ac-
ci6 docent i recolzat per la resta d’elements. Selec-
ciona la informaci6 i apren a convertir-la en conei-
xement per a aplicar-lo en situacions diverses.

L’acci6 docent. Es el procés de relacié personal i
d’intercanvi que s’estableix entre el participant i el
professorat consultor del curs. El professor consul-
tor s’adreca al participant per orientar-lo i ajudar-lo
en les dificultats que li sorgeixen durant el procés
d’aprenentatge, i a més, li aporta feed-back de mane-
ra constant. Aixi mateix, comprova que cada parti-
cipant assoleixi els objectius pedagogics que hi ha a
la guia d’aprenentatge i fa I'avaluacié formativa i
personalitzada del participant.

Els materials didactics. S6n el conjunt de recursos
didactics especialment dissenyats i realitzats per a
aquest tipus d’aprenentatge i que integren els
materials multimedia i la guia d’aprenentage. La
guia d’aprenentge és I'eina on es defineixen els
objectius, els continguts, les activitats, els exercicis
practics, els criteris d’avaluaci6 i les propostes d’au-
toavaluaci6.

Els materials multimedia sén els diferents recursos
que formen les unitats didactiques en diversos for-
mats com el paper, material en web, llibres, CD’s,
audio, video, etc.

L’avaluaci6 continuada. Sén les activitats guiades i
valorades pel professor consultor que garanteixen
l'aprofitament del curs i l'assoliment d’objectius.
L’avaluacié continuada permetent fer un segui-
ment continu del procés d’aprenentatge permetent
al participant i al professor consultor mesurar i
valorar I'aprenentage progressiu.

Els centres de suport. S6n una xarxa de centres
fisics de la UOC que ofereixen serveis i recursos
(informacio i assessorament, espais de reunions i
la bilioteca). En aquests centres es realitzen diver-
ses activitats complementaries (conferéncies, tau-
les rodones i altres tipus d’activitats propies d'una
comunitat universitaria). Actualment hi ha 8 cen-
tres de suport distribuits arreu de Catalunya (Bar-
celona, Lleida, Manresa, Reus, Sabadell, Salt, Sant
Feliu del Llobregat i Terrassa).

Relacions socials-professionals. L'entorn del Cam-
pus virtual ofereix un espai de relacions socials
entre els participants i el professorat mitjancant les
converses virtuals, els forums i les activitats d’e-
quip. La comunicaci6 és flexible i sempre esta al
servei de la col-laboraci6 i de l'intercanvi d’expe-
riéncies. A més, permet la relacié amb altres pro-
fessionals del sector i I'accés a informaci6 i recur-
sos d’interes a la xarxa d’Internet.

Biblioteca virtual. A la Biblioteca es podra accedir a
una série de serveis propis de les biblioteques uni-
versitaries. S’hi poden consultar els catalegs de la
UOC i els d’altres biblioteques i universitats d’a-
rreu del moén. Permet fer comandes des de casa i
rebre el material a domicili.

Jesus Mendoza
Coordinador de Programes UOC

Seu de la Universitat Oberta de Catalunya



Trets principals de les bases de la convocatoria
de les beques Maraté TV3

Hem cregut que podria ser d'interés indicar els
trets principals de les bases del concurs que varen
regir a la darrera convocatoria per 1'adjudicacié de
les ajudes economiques a projectes de recerca en
diabetis mellitus i altres malalties metaboliques.
Les bases que regiran l'adjudicaci6 de les beques
de la convocatoria derivada de la Maraté pel tras-
plantament probablement seran semblants tot i
que seran oficialment definides i publicades din-
tre dels primers mesos de 'any 2000.

En general, la convocatoria es produeix durant el
mes de mar¢ quedant oberta durant 6-7 setma-
nes. L'adjudicaci6 és al cap d'uns mesos i la posta
en marxa del projecte al comecar 'any (el 2001 en
el cas del trasplantament).

— Les ajudes economiques no superaran els tren-
ta milions de pessetes per projecte, excepte en
aquells projectes coordinats als quals es podra
concedir un maxim de seixanta milions si hi par-
ticipen un minim de tres grups de recerca de tres
centres diferents.

— Caldra fer constar explicitament la quantitat i
les partides de financament d'ajut rebudes d'al-
tres institucions per a aquest mateix projecte.

— Els projectes tindran una durada maxima de
tres anys.

— La sollicitud de participacié a la convocatoria

haura de ser presentada en catala i en castella i
anira acompanyada, en ambdés casos, d'un
resum del projecte en angles. Els impresos poden
aconseguir-se des de la pagina d'Internet:
www.fundaciomaratotvs.org/concurs.html

— La sol-licitud s'adrecara a la Fundaci6 La Mara-
t6 de TV3 (Avgda.Diagonal, 4777,11¢,Barcelona).
— Cada investigador només podra encapgalar un
projecte com a investigador principal.

— L'avaluaci6 dels projectes sol-licitants es dura a
terme amb la col-laboracié d'una avaluaci6 exter-
na d'acord amb uns criteris i uns terminis pre-
establerts. Aquesta avaluacié externa tindra en
compte la qualitat cientific-tecnica del projecte,
la qualitat cientific-tecnica dels centres i grups
involucrats, a més de 1'experiéncia en col-labora-
cions similars, l'adequacié de la proposta als
objectius i als temes de la convocatoria, la justi-
ficaci6 del pressupost, la viabilitat cientific-tecni-
ca il'interes cientific i social.

L'atorgament el fara la Fundacié La Marat6 de TV3.
— La resoluci6 de la convocatoria es fara publica
a través dels mitjans de comunicaci6 i indicara
la quantia economica amb la qual es dota cadas-
cun dels projectes escollits. Igualment, sera
notificada individualment a tots els participants
a la convocatoria.

Adjudicacio de les Beques 2000 de la FCT

Per quart any consecutiu la FCT ha atorgat 4 beques salari per valor de 2.300.000 pts. cadascuna.
Tres de les beques tenen el patrocini directe de la FCT i una quarta té el suport economic de Labo-

ratoris ROCHE.

e Estudio de la expresion de TGF-81 y compo-
nentes de la matriz extracelular por PCR cuan-
titativo en el trasplante renal humano.

Miguel Hueso Val

Laboratori de Biologia Molecular

Servei de Nefrologia

Hospital de Bellvitge

Fundacié August Pi i Sunyer,

L’Hospitalet de Llobregat

* Trasplante hepético experimental en el cerdo
con donante a corazén parado. Papel de la ade-
nosina y del 6xido nitrico durante la recircula-
cién normotérmica.

Hugo Pablo Luis Barros Schelotto

Servei de Cirurgia General

Hospital Clinic

Fundacié Clinic per a la Recerca Biomeédica,
Barcelona

e Anilisis de las disparidades del antigeno
menor de histocompatibilidad HA-1 en tras-
plante de progenitores hematopoyéticos y su
posible implicaciéon en el desarrollo de la
enfermedad del injerto contra el huésped.
Juan Ignacio Aréstegui Gorospe

Unitat d’Al-loreactivitat

Institut Catala d’Oncologia

Servei d’Hematologia Clinica

Hospital Duran i Reynals,

L’Hospitalet de Llobregat

e Actividad del enzima IMPDH como marca-
dor de inmunosupresion.

Olga Millan Lopez

Servei d’ Immunologia

Hospital Clinic

Fundacié Clinic per a la Recerca Biomedica,
Barcelona



« DECEMBRE 1999

TRASPLANTAMENT

LLETI

BU

-
~

11 Reunié d’Hivern,

Societat Catalana de Nefrologia
11-13.2.00, Camprodon, Girona
Tel: 93 302 775 41

Fax: 9330112 55

E.mail: aopc@ncsa.es

Medical Forum Expo 2000, FOSBA,
2° Foro y Exposiciéon Internacional
para los Sistemas del Cuidado de
la Salud

23-26.5.00, Barcelona

Fax: 93 45174 38

E-mail: gp@pacifico-meetings.com

INTERNACIONAL

First International Spitzingsee
Meeting "Pancreatic and Islet
Transplantation-The New Millennium"
30.1-2.2.00, Kiihtai, Austria

Tel: (31) 5 02 69 85

Fax: (31) 2 31 67

Congreso Iberoamericano de
Nefrologia por Internet. CIN 2000
15.2-15.3.00

Web: www.uninet.edu/cin2000

4th International Conference on New
Trends in Clinical and Experimental
Immunosupression

17-20.2.00, Geneva, Switzerland

Tel: (41) 22 908 1855

Fax: (41) 22 908 1835

E-mail: immuno@KUONI.CH

26th Annual Meeting of the European
Group for Blood and Marrow
Transplantation

16th Meeting of the Nurses Group
EBMT

5-8.3.00, Innsbruck, Austria

Tel.: (41) 61 686 77 11

Fax: (41) 61 686 777 88

E-mail: info@akm.ch

11l Encuentro de las Sociedades de
Trasplante del Cono Sur. Il Congreso
Uruguayo de Trasplante

14-17.3.00, Punta del Este, Uruguay
Tel: (598) 4081015 — (598) 4082951

Fax: (598) 4081015 — (598) 4082951
E-mail: personas@cs.com.uy

European Meeting on Biomarkers of
Organ Damage and Dysfunction,
EMBODY 2000

3-7.4.00, Cambridge, UK

Tel: (44) 1223 217337

Fax: (44) 1223 217705
E-mail vth@eng.cam.ac.uk

Transplantation in Hematology and
Oncology Il

9-11.4.00, Miinster, Germany

Tel: (49) (o) 251 834 7597

Fax: (49) (0) 251 834 7597

11th Meeting of the Liver Intensive
Care Group of Europe LICAGE
4-6.5.00, Torino, ltaly

Tel : (39) 011434 79 00

Fax: (39) 011 434 77 60
E-mail: cci@fileita.it

The First Joint Transplant Meeting of
the American Society of Transplant
Surgeons and the American Society
of Transplantation

13-17.5.00, Chicago, USA

Tel: (1) 8568488785

Fax: (1) 8568485274
E.-mail:transplant2ooo @stackinc.com

Transplantation and Changing
Management of Organ Failure
25-26.5.00, Lyon, France

Tel: (33) 472 4079 55

Fax: (33) 472 40 79 50

E.-mail: citic@asi.fr

Web: http://www.fond —merieux.org

2nd International Conference on
Transplant Infectious Disease
25-275.00, Stockholm, Sweden
Tel: (46) 8 459 66 oo

Fax: (46) 8 661 91 25

E-mail: trannsplant@congrex.se

XXXV Meeting of the European
Society for Surgical Research
1-3.6.00, Malmo, Sweden

Tel: (46) 40 23 25 50

Fax: (46) 40 23 55 20

E.mail: kongress@telia.com
Web: www.ki.mas.lu.se/essr

Seventh Annual Meeting of the
Nantes "Institut de Transplantation et
de Recherche en Transplantation"
8-9.6.00, Nantes, France

Fax: (33) 0 2 40 08 74 11

E.mail: abertho@nantes.inserm.fr

Web: www.nat.nantes.inserm.ﬁ

20th Annual Meeting of The American
Society for Reproductive Immunology
10-13.6.00, Jacksonville, Florida, USA

Tel: (1) 352 392 5595

Fax: (1) 352 392 5595

E.mail: hansen@dps.ufl.edu
Web:www.dps.ufl.edu/hansen/asri2oo0

ISEH 2000, 29th Annual Scientific
Meeting of The International Society
for Experimental Hematology
8-11.7.00, Tampa, Florida. USA

Tel: (1) 202 857 1890

Fax: (1) 202 857 1102

E.mail: issh@dc.sba.com

Web: www.iseh.org

6th Congress of the International
Society for Organ Sharing

4th Workshop in
Non-Heart-Beating-Donors

3rd Congress of the International
Transplant Coordinators Society

8th Congress of the Japan Society for
Organ Preservation and Medical
Biology

23-27.7.01, Nagoya, Japan
Tel: (81) 3 3414 8121

Fax: (81) 3 3414 3100

E.mail: hamemiya@nch.go.jp

First Congress of The International
Pediatric Transplant Association
(IPTA)

23-25.8.00, Venice, ltaly

Tel: (39) 06 516 0o 647

Fax: (39) 06 516 00 131

E-mail:
progress@progress.congressi.com
Web: www.progress-congressi.com

Transplant Bone Disease Meeting.
Associated to the XVIII International
Congress of The Transplantation
Society

25-26.8.00, Barcelona

Tel: 93 302 75 41

Fax: 9330112 55

E-mail aopc@ncxa.es
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XVIII International Congress of The
Transplantation Society
27.8-1.9.00, Rome, ltaly

Tel: (39) 0639727707

Fax: (39) 0639735195
Web: www.tx2000roma.it
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10th Congress of the European
Society for Organ Transplantation
6-11.10.01, Lisboa, Portugal

Tel: (351) 1 440 62 00

Fax: (351) 1 440 62 09

E.mail: certame @mail.telepac.pt



LLIBRES

Clinical Nephrotoxines:
Renal Injury From Drugs
and Chemicals

Infectous Diseases in
Immunocompromised
Hosts

Autor: V.S. Georgiev
Editorial: Springer, 1998

BIBLIOTECA

Cosimi i Peter J. Morris
Editorial: Blackwell Science,
Boston, 1999

Preu: U$ 275

Pagines: 942

Autors: M.E. De Broe, G.A. Preu: DM 275
Porter, W.M. Bennetty G.A. i Pagines: 1.201 _ Viral Hepatitis
http://www.springer.de

Verpooten

Editorial: Kluwer Academic,
Boston

Preu: U$ 265

Pagines: 481

Xenotransplantation:
The Transplantation of
Organs and Tissues
Between Species

Organ Transplantations in
Rats and Mice:
Microsurgical Techniques
and Immunological
Principles

Autors: W. Timmermann, H.J.
Gassel, K. Ulrichs, R. Zhong i

A. Thiede

Editorial: Springer

Autors: A. Zuckerman, H. Thomas

Editorial: Saunders, 1998
Preu: 295U$
Pagines: 649

CD-ROM

Up To Date in Nephrology
and Hypertension
Burton D. Rose, MD

Autors: DK. Cooper, E. Kemp, ' preu: DM 349 Windows i Macintosh
J.L. Platt i D.J.G. White Pagines: 671 Preu subscripcié: 495 U$
Editorial: Springer, 1997 http:/ /jwww.springer.de Residents: 245 U$

Preu: DM 448 Fax: (1) 781 239 0391
Pagines: 854 Transplantation E-mail: sales@uptodateinc.com
http://www.springer.de Autors: Leo C. Ginns, A. Benedict  http://www.uptodate.com

Activitat de donacio i trasplantament a Catalunya gener-novembre 1999

DONANTS

Potencials No valids Valids
Negatives totals Negativa familiar Negativa judicial Causa meédica
Activitat | BRREEL] 327 68 64 4 48 211
S 1999 316 70 68 35 211
U ELE Desviacio 39 _
99/98 o0 =
1998 361 75 71 4 50 236
Activitat 1999
345 76 74 2 38 230
anual Extrellpoll.
PS5/Es| -4 3%
Ronyé Fetge Cor Pulmé | Pancrees | TOTAL 5
Activitat | IRLEL 336 168 51 27 20 602 ;
SR 1999 330 180 56 29 15 610 z
= z
novembre iacic 3
Desviacio|  _p0p +7% +10% +7% 2500 +1% 5
s 376 189 58 30 20 673 5
Activitat 1999 5
360 196 61 32 16 665 -
anual Extrellpo.l.
Desviacio -4% +49% +5%0 +7% -20% 1% 15




Trasplantament i esport

TLLETI TRASPLANTAMENT « DECEMBRE 1999

BU

—
(@)}

Cada any, al voltant de 35.000
persones reben un organ tras-
plantat al moén i, gracies a un
millor pronostic obtingut a
llarg termini, aquesta poblacio
es va incrementant progressi-
vament. Un fet com a tots els
candidats al trasplantament és
el deteriorament del nivell de
resisteéncia fisica, que no Uni-
cament interfereix en la facili-
tat de practicar esport de
manera satisfactoria sin6é que
pot, fins i tot, limitar tasques
fisicament tan simples com és
el fet de pujar escales.

Sigui el que sigui I'organ tras-
plantat, els pacients presenten
una certa reducci6 en la capa-
citat d’exercici fisic. Prévia-
ment al trasplantament els
malalts estan bastant inactius,
per motius tan diversos com
pot ser la fatiga fisica en el cas
dels pacients afectes de cirrosi,
la reduccié de la resisténcia
muscular en pacients afectes
d’insuficiencia cardiaca croni-
ca, la disminucié en la capaci-
tat d’oxigenacié en malalts
amb patologies cardiaques o
pulmonars, la miopatia urémi-
ca en pacients afectes d’'insufi-
ciéncia renal cronica terminal,
la polineuropatia dels pacients
diabetics, etc. Després del tras-
plantament, la recuperacié no
esdevindra de manera esponta-
nia si no es practica exercici
fisic de manera reglada.
D’altra banda, la resposta a l'e-
xercici pot estar alterada per la
completa denervacié de 1'or-
gan trasplantat. També influeix
el tractament immunodepres-

Publicacié periodica de I'Organitzacio
Catalana de Trasplantaments i de
la Societat Catalana de Trasplantament

DIRECCIO: M.A. Viedma i Josep Lloveras
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sor, que pot afectar negativa-
ment el sistema muscul esquele-
tic i el sistema cardio-vascular,
modificant la resposta a I'exerci-
ci. En tltim terme, I'0rgan tras-
plantat pot trobar-se exposat a
un rebuig cronic que limitara
el seu funcionalisme, més
manifestament durant I'exerci-
ci, quan la demanda és més
gran.

El que és evident és que els
efectes beneficiosos de I'exer-
cici sén molts i ampliament
reconeguts. A nivell cardio-
vascular, ’exercici modifica
molts dels factors de risc de la
malaltia coronaria (HTA, dia-
betis, dislipemia); de fet, 'exer-
cici fisic aerobic és altament
recomanable com a eina
terapeutica no farmacologica a
tot malalt hipertens, doncs
existeix una documentada rela-
ci6 inversa entre 'exercici i la
hipertensi6. A nivell d’aparell
locomotor és importantissim
I’efecte beneficiés que té 'exer-
cici, especialment per a aque-
lles persones que pateixen pro-
blemes musculars i/o ossis,
com és el cas dels malalts tras-
plantats, ja que millora la forca
muscular i manté o millora la
mobilitat articular.

Un bon nivell d’entrenament
fisic també retarda I’aparicié
d’osteoporosi i millora la clini-
ca de lartrosi. També és
important l'efecte de l'activitat
fisica sobre d’altres aspectes
metabolics: millora la tolerancia
a la glucosa, disminueix els
nivells de lipids plasmatics, aju-
da a controlar el sobrepes, millo-

EDITOR: Adolfo Cassan
COORDINACIO: Pablo Stajnsznajder
PRODUCCIO: Letramédica scp.
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Fundaci¢ Catalana de Trasplantament
Carrer Muntaner, 292, 3er, 2a
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Tel.: 93 200 33 71 Fax: 93 200 48 45
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ra el metabolisme proteic...
Pero els beneficis no soén
només fisics, sind que tenen
molta importancia des del punt
de vista psicologic: millora els
estats depressius i d’ansietat,
incrementa la tolerancia a
l'estrés i millora l'autoestima.
Incloure lexercici fisic de
manera personalitzada i pro-
gramada després del trasplan-
tament seria la situaci6 ideal
per a contrarestar part dels
efectes secundaris dels immu-
nodepressors i beneficiar-se
del trinomi terapeutic: far-
macs-dieta-exercici. Per aixo,
faria falta que existis un equip
integrat per especialistes en
medicina de I'esport i metges
especialistes en els diferents
apartats del trasplantament, ja
que l'esport, sobretot si els
pacients volen practicar-lo
intensament, requereix d’una
correcta coordinacié conjunta
d’ambdoés professionals.

Dr. Josep-Vicens Torregrosa ,
Dra. Mariona Violan @

" Hospital Clinic, Barcelona

@ Escola Medicina de I'Esport, UB

Els textos enviats a aquesta seccié no
han de sobrepassar els 3000 caracters, i
han d'estar convenientment signats. La
redaccié es reserva el dret d'adaptar el
text, respectant al maxim els conceptes
que s’hi expressen. Les cartes es poden
enviar per correu electronic, per fax o per
correu convencional a la redaccié.

:' Fujisawa

) NOVARTIS

Comprometidos con el futuro del trasplante

=nt les opinions gue shi publiouen.




